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Топ: Мектепалды даярлық сынып
Балалардың жасы: 5-6 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:16-20 ақпан 2026 жылы

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Ақпан айы 2026  жыл 3  апта

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                                                  Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапайым түсініктің болуы                                                                          Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу 

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
16.02.2026 ж


	Сейсенбі 
17.02.2026 ж

	Сәрсенбі 
18.02.2026 ж

	Бейсенбі 
19.02.2026ж

	Жұма   
20.02.2026 ж


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Топта тазалық сақтауға,ойыншықтардысүртуге,табиғатбұрышындағытіршілікиелерінекүтімжасауға,кезекшілікміндеттерінжауапкершілікпенатқаруға баулу
Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды» 
Балалармен жеке жұмыстарды ұймдастыру
(Танымдық, еңбек іс-әрекеті)


	Сырмақ»
Қазақтың сәндік қолданбалы өнер бұйымдарын атауға үйрету. Ұлттық ою-өрнек элементтерін пайдаланып,сырмақтың үстіне оюды жиектеп бастырып бояту.
 Ойын барысы: Оюларды сырмаққа орналастыру:
Балалар қиылған оюларды сырмақтың үлгісіне (қағазға немесе матаға) орналастырады.
Әр бала оюларды түрлі-түсті үйлесіммен реттейді, тәрбиеші олардың дұрыс орналастыруына көмектеседі.
Бір тұтас тәрбие
	«Торсық»
Қазақтың ұлттық ыдысы торсықты көрсету,пайдасын айтып беру. Үлгіге  қарап ермексаздан  түрлі тәсілдерді қолданып мүсіндеуі және кескішті пайдаланып , ою-өрнекпен әшекейлеуді үйрету.Тәрбиеші балаларға ою-өрнектердің үлгілерін көрсетеді.Балалар кескіш құралдарды пайдаланып, торсықтың бетіне ұлттық өрнектерді салады (қошқармүйіз, гүл, геометриялық пішіндер).Ермексаздан кішкентай бөліктерді қиып алып, торсықтың бетіне жапсырып, қосымша сән береді. Бір тұтас тәрбие

	«Әжемнің өрнектері»
Оюларды трефераттарды басу  арқылы салуға дағдыландыру. Негізгі түстерді ажыратып, қолдану. 
Балаларға дайын трафареттер ұсынылады. Әр бала өзіне ұнаған оюды таңдап алады. Тәрбиеші балалардың оюларды дұрыс таңдауына және оларды қалай бастыру керектігін көрсетеді.
Трафаретпен жұмыс: Балалар трафаретті қағаздың немесе матаның бетіне орналастырады. Қылқалам немесе губка арқылы трафареттің ішіне бояуды мұқият жағады. Балаларға бояуды үйлесімді қолдану ұсынылады (мысалы, бір өрнекке екі немесе үш түсті қолдану).
Бір тұтас тәрбие
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
Табиғи материалдармен құрастыру, шығармашылық жұмыстар.
Балалармен жеке жұмыстарды жасау
(Танымдық, қарым -қатынас  іс-әрекеті)


	Ертеңгілік жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру


	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	Тіл дамыту 
Тақырыбы: Түбірлес сөздер
Міндеті:
Түбірлес сөздерді жасау.
Сөз мағынасын түсіну.
Әдіс-тәсілдері:
Талдау, ойын, салыстыру.
Тапсырмалары:
Түбір сөзден жаңа сөз жасау.
«Артық сөзді тап» ойыны.
Сөйлем құрастыру.



Сауат ашу негіздері
Тақырыбы: Сөйлемді талдаймыз
Міндеті:
Сөйлемді толық ауызша талдау.
Әдіс-тәсілдері:
«Сұрақты доп» әдісі.
Жұппен жұмыс.
Тапсырмалары:
Сөйлемді тыңдайды.
Сөздерге бөледі.
Сөздердің ретін атайды.



Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды желкеге қойып, шынтақтарды артқа жіберу, иық белдеуін толық ашу.
Саусақтарды айқастырып, қолды алға және жоғары көтеру, қолды ішке-сыртқа бұру.
Алға еңкейіп, алақандарды еденге тигізу, түзеліп тұру.
Қолды тізеге қойып, 8–10 рет отырып-тұру, қозғалысты өз бетінше қарқынмен орындау.
Негізгі қимылдар
Секіргіштен әртүрлі бастапқы қалыпта аттап жүру
– қол белде
– қол жоғары
– қол желкеде
Қол қалпын өзгерте отырып, секіру қарқынын реттеу.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар
Музыкамен түзу бағытта адымдап жүру, белгі бойынша тоқтау және оңға, солға бұрылу.
Қимылды ойын
«Кім тез бағдарланады?»
Белгі бойынша қозғалыс бағытын тез өзгерту.
Салауатты өмір салты
Белсенді қимылдың көңіл-күйге әсері туралы әңгіме.



Қоршаған әлеммен таныстыру
Тақырыбы: Табиғатты зерттеймін
Міндеті:
Балалардың зерттеу әрекетін дамыту.
Заттарды бақылау, салыстыруға үйрету.
Әдіс-тәсілдері:
Эксперимент әдісі.
«Зерттеу бұрышы».
Тапсырмалары:
Құм мен сазды ұстап салыстырады.
Қатты және жұмсақ екенін айтады.
Өз байқағанын сөзбен жеткізеді.






	Көркем әдебиет
 Тақырыбы: Мақал – сөздің көркі
Міндеті:
Мақал-мәтелдермен таныстыру, мағынасын түсіндіру.
Әдіс-тәсілдері:
Мнемокесте.
Сөз пазлы.
QR-код арқылы тыңдау.
Тапсырмалары:
Мақалды тыңдайды.
Тәрбиешінің көмегімен мағынасын айтады.
Мақалды қайталап айтады.


Сауат ашу
Тақырыбы: Толқынды сызықтар
Міндеті:
Толқынды сызықты дұрыс жазу.
Әдіс-тәсілдері:
«Жолмен жүргіз» әдісі.
Музыкамен жазу.
Тапсырмалары:
Саусақпен толқын жүргізеді.
Музыка ырғағымен жазады.
Дәптерде өз бетінше орындайды.


Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды кезекпен жоғары және артқа сермеу.
Арқаға арналған стретчинг жаттығулары
– омыртқаны созу
– арқаны бос ұстау
Етпетінен жатып иық пен қолды көтеру, 6–8 секунд ұстап тұру.
Негізгі қимылдар
Құрсаудың ішінен әртүрлі тәсілмен еңбектеп өту
– алға
– жанымен
– бұрылып
Қозғалысты дәл және баяу орындау.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар
Жұппен шеңбер бойымен жүру, қадамды сәйкестендіру.
Қимылды ойын
«Кім епті?»
Кедергілерден тез әрі дұрыс өту.
Мәдени-гигиеналық дағдылар
Жаттығудан кейін терді сүрту, қолды жуу қажеттігін түсіндіру.




Мүсіндеу 
Жапсыру 
Сурет салу Құрастыру
Тақырыбы: Қазақ халқының тұрмыстық заттары
Сурет салу
Кілем немесе алашаның өрнегін салу.
Мүсіндеу
Керует, кебеже немесе ошақ мүсіндеу.
Жапсыру
Кілем немесе сырмақты оюмен безендіру.
Құрастыру
Құрылыс материалдарынан тұрмыстық зат құрастыру.



	Математика негіздері
Тақырыбы: Толық сағат
Міндеті:
Циферблат бойынша толық сағатты анықтау.
Әдіс-тәсілдері:
Ойын әдісі.
Практикалық жұмыс.
Тапсырмалары:
Сағаттағы уақытты айтады.
Берілген уақытты сағатта көрсетеді.
Сағат неше екенін сұрап-жауап береді.


Сауат ашу негіздері

Тақырыбы: Ирек сызықтар
Міндеті:
Ирек сызықты жазуға дағдыландыру.
Әдіс-тәсілдері:
«Лабиринт» әдісі.
Сенсорлық тақта.
Тапсырмалары:
Ирек жолмен саусақ жүргізеді.
Үлгі бойынша жазады.
Өз бетінше қайталайды.


Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Жұппен іш бұлшық еттеріне арналған жаттығулар
– шалқасынан жатып 6–8 рет денесін көтеру
– тыныс алуды бақылау
Аяқ бақайларына арналған жаттығулар
– жалпақ табандылықтың алдын алу.
Негізгі қимылдар
Құрсаудан құрсауға бір аяқпен және қос аяқпен секіру
Арақашықтық – 40 см
Тепе-теңдікті сақтау.
Қимылды ойын
«Құрсаулар жолы»
Қозғалыс дәлдігін талап ететін ойын.
Спорттық жаттығу
Мұз жолымен өз бетінше сырғанау
Қауіпсіздік ережесін сақтау.



Тіл дамыту
 Тақырыбы: Сурет сөйлейді
Міндеті:
Байланыстырып сөйлеуді дамыту.
Заттың ерекшелігін сипаттау.
Әдіс-тәсілдері:
Суретпен жұмыс, әңгімелеу.
Тапсырмалары:
Сюжеттік сурет бойынша әңгіме құрастыру.
Заттың түсін, пішінін айту.
Сөйлемді толықтыру.




	Қазақ тілі 
«ТЕХНИКА ЖӘНЕ БІЗ»

Тілдік дамытушы орта
Балалардың техника құралдарына деген көзқарасын білдіруіне жағдай жасау.
Күнделікті өмірде техниканы қолдану туралы пікір айтуға ынталандыру.
Мақал-мәтел қолдану:
«Ақыл – тозбайтын тон».
Балалар техника пайдалы ма, зиянды ма екенін салыстырып айтады.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Артикуляциялық және тыныс алу жаттығулары.
Қазақ тіліне тән ә, ө, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын техникаға қатысты сөздерде анық айту:
теледидар, компьютер, ұялы телефон, бағдарлама.
Сөйлеу қарқынын, таза дикцияны сақтау.
Сөздік қор
Техника туралы танымдық мәтінді тыңдау.
Мәтін мазмұнын дұрыс қабылдап, негізгі ойды анықтау.
Жаңа сөздерді сөйлемде қолдану.
Тілдің грамматикалық құрылымы
Жайылма сөйлемдер құрастыру:
Компьютер бізге ақпарат береді.
Телефон алыстағы адаммен сөйлесуге көмектеседі.
Сөйлемдердің хабарлы түрін қолдану.
Байланыстырып сөйлеу
Сурет және AR көрініске сүйеніп әңгіме құрастыру.
Балалар өз тәжірибесін айтып, 3–4 сөйлеммен ой бөліседі.
Ойын + технология
AR Loopa – «Техника әлемі»
Балалар техника құралдарының 3D моделін көріп, олардың қызметін, пайдасын толық сөйлеммен сипаттайды.


Көркем әдебиет
Тақырыбы: Мақалды орынды қолданамын
Міндеті:
Мақал-мәтелді сөйлеу барысында қолдануға баулу.
Әдіс-тәсілдері:
Story cube әдісі.
Суретпен жұмыс.
Тапсырмалары:
Берілген оқиғаға сай мақал таңдайды.
Мақалды сөйлем ішінде қолданады.
Өз ойын мақалмен қорытындылайды.


Математика негіздері
Тақырыбы: Айлар
Міндеті:
Айлар туралы бастапқы түсінік беру.
Әдіс-тәсілдері:
Музыкалық жаттау.
Көрнекілік.
Тапсырмалары:
Өзінің туған айын айтады.
Қазір қай ай екенін анықтайды.
Айлардың жыл мезгілдеріне қатысын айтады.


Музыка
Музыка тыңдау
Күй мен би әуенін салыстыра тыңдау.
Ән айту
Музыкалық сүйемелдеумен жеке орындау.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар
Музыка сипатына сай еркін қозғалу.
Би шығармашылығы
Таныс би қимылдарын қолдана отырып,
музыкаға сәйкес өз қимылдарын ойлап табу.
Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау
Шулы аспаптармен ырғақты сүйемелдеу.


	Математика негіздері 
Тақырыбы: Жыл мезгілдері
Міндеті:
Жыл мезгілдері туралы түсінік қалыптастыру.
Олардың ретін білу.
Әдіс-тәсілдері:
«Мезгілдер шеңбері» әдісі.
Суретпен жұмыс.
Тапсырмалары:
Жыл мезгілдерін атайды.
Суреттерді сәйкес мезгілге қояды.
Қазір қай мезгіл екенін айтады.

 

Қазақ тілі
Тілдік дамытушы орта
Техника қолдану мәдениеті туралы пікір алмасу.
Техниканы дұрыс қолдану ережелерін айту.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Дауыс ырғағын сақтау, тынысты дұрыс пайдалану.
Дыбыстарды сөйлем ішінде дұрыс айтуға назар аудару.
Сөздік қор
Өткен сөздерді бекіту.
Жаңа сөздерді өздігінен қолдану.
Тілдің грамматикалық құрылымы
Сөздерді жіктеу және септеу:
мен қолданамын, біз үйренеміз, телефонмен сөйлестім.
Сұраулы және лепті сөйлемдер құрастыру.
Байланыстырып сөйлеу
Құрдасының жауабындағы қателікті байқап, дұрыс нұсқасын ұсыну.
Ойын + технология
Wordwall – «Дұрыс па, бұрыс па?»
Балалар тапсырманы орындап, өз жауабын дәлелдейді


Қоршаған әлеммен таныстыру
Тақырыбы: Табиғат белгілерін байқаймыз
Міндеті:
Табиғи құбылыстардың сипаттамалық белгілерін ажырату.
Әдіс-тәсілдері:
Бақылау күнделігі.
Сезім мүшелерімен тану.
Тапсырмалары:
Тастың түсін, пішінін сипаттайды.
Судың мөлдір екенін айтады.
Заттарды салыстырады.



Музыка
Музыка тыңдау
Қазақ халық би әуенін тыңдау.
Ән айту
Сүйемелдеусіз әнді мәнерлеп орындау.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар
Жүгіру, секіру элементтерін би қимылдарымен үйлестіру.
Би шығармашылығы
Музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару.
Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау
Тұяқтас аспаптардың дыбыс мүмкіндіктерін қолдану.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Топта бар мамандық иелерінің киімдерін кигізіп, рөлдерге еніп ойнату.
(Танымдық  іс-әрекеті)


	Балалармен болашақта кім болатыны жайлы сұрау, қалаулары бойынша тақпақтың бір бөлігін жаттату. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Әр түрлі мамандардың еңбек ететін жұмыс орнынын ғимараттарын құрастыру. Рөлдерге еніп сонда ойнату. 
(Танымдық,  шығармашылық іс-әрекеті)

	Орталықтарға бөлініп өздері таңдаған мамандық иелерінің суретін салу, мүсінін жасату, қағаздан қиып композиция жасату.  (шығармашылық іс-әрекет)



	Апта бойы жасалған іс әрекеттерді естеріне түсіріп, ерекше әсер алған сәттермен бөлісу. Жаңа сөздерді пысықтау
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)




	Балалармен жеке жұмыс
	 қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін сақтауды машықтандыру

	ұлттық киімдерді салуға көмектесу

	қағаз бетінде бағдарлай алуға, апта күндерін, жыл мезгілдері бойынша айларды ретімен атай алуды үйрету

	сурет салуда әртүрлі техниканы қолдануға болатынын түсіндіру

	мүсіндеудің әртүрлі әдістерін қолдана білуді баулу

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Қар үстіндегі іздер»
Міндеті: Назарын шоғырландыру, дәл жүріп өтуге үйрету.
Шарты: Балалар қар үстіндегі ізбен жүріп өтеді.

	«Кім баяу?»
Міндеті: Қимылды бақылау, тепе-теңдікті сақтауға дағдыландыру.
Шарты: Балалар өте баяу қозғалып, сызықтан шықпайды.
	«Жалаушаға жет»
Міндеті: Жүгіру дағдысын жетілдіру, белгіге назар аударуға үйрету.
Шарты: Белгі берілгенде жалаушаға дейін жүгіреді.
	«Қар домалат»
Міндеті: Қол күшін дамыту, бірлесіп жұмыс істеуге үйрету.
Шарты: Балалар қарды домалатып, белгіленген орынға жеткізеді.
	«Тауып ал»
Міндеті: Байқампаздықты, зейінді дамыту.
Шарты: Қар астына жасырылған заттарды іздеп табады.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут




